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INNGANGUR

Vellidan barna og ungmenna og teekifeeri peirra til ad
njéta réttar sins er forsendan fyrir pvi ad Nordurlénd
haldi dfram ad préast. Norreenu réddherranefndinni ber ad
studla ad pvi ad Nordurlénd verdi leidandi og hafi forystu
um modtun samfélags sem gefur svigrim fyrir réttindi

og 6lik sjbnarmid barna og ungmenna og hafi pannig
dhrif & samfélagspréunina. bvi ber radherranefndinni

ad starfa Ut frd peirri ndlgun ad 8l bérn og ungmenni
skipti mdli hér og nu, ekki bara i framtidinni. Bérn og
ungmenni eru markhépar sem njéta forgangs hjd
Norraenu rédherranefndinni. A grundvelli pessa & Norraena
rddherranefndin ad flétta sjénarmid réttinda barna og
mdlefni ungmenna i starf sitt.

Pvi markmidi ad flétta sjénarmid réttinda barna og
mdalefni ungmenna i auknum meaeli inn i starfid fylgir
einnig sU dbyrgd ad tryggja ad starfid sé unnid i

anda nokkurra vidmidunarreglna, med sameiginlegri
ldgmarksadkomu barna og ungmenna og umfram allt
med haetti sem verndar 6ryggi barna. Petta rit & erindi i
Sllum peim tilvikum pegar haft er samband vid bérn og
ungmenni eda pegar pau taka patt i starfsemi Norraenu
raddherranefndarinnar, t.d. i pallbordi (pdtttakendur), i
rynihép (til ad gefa dlit eda sem fulltroar héps barna og
ungmenna) eda koma fram i fjolmidlum.



Med pessu riti fastsetur Norraena rddherranefndin
sameiginlegar forsendur og vidmid til ad flétta
sjonarmid réttinda barna og mdlefni ungmenna inn i
starf sitt. Alltaf md hafa samband vid Norraenu barna-
og ungmennanefndina (NORDBUK) og fagrddgjafa
um mdlefni barna og ungmenna hjé Norraenu
réddherranefndinni til ad f&d adstod vid starfid.

Norraena radherranefndin skilgreinir markhépinn
.born og ungmenni" sem alla @ aldrinum 0-25 dra
sem er toluvert breidari skilgreining en t.a.m.
skilgreining barnasattmalans sem neer til
einstaklinga upp ad 18 dra aldri.



VIDMIDUNARREGLUR PEGAR BéIgN oG
UNGMENNI ERU PATTTAKENDUR | STARFI
NORRZENU RADHERRANEFNDARINNAR

Norreenu rddherranefndinni ber ad vinna & grundvelli
Barnasdattmadla SP og standa vérd um og efla réttindi
barna og ungmenna og gefa peim kost & ad nyta réttindi
sin og taka virkan patt i samfélaginu. bvi skal Norraena
radherranefndin fylgja eftirfarandi grundvallarreglum {
ollu starfi sinu i sambandi vid bérn og ungmenni. Reglurnar
eru séttar i almenna athugasemd ndmer 12 (2009) vid
Barnasattmalann og eru grundvallarkréfur sem hafa

skal ad leidarljési vid alla verkferla sem varda bérn og
ungmenni.

VERKFERLARNIR SKULU:

vera gagnsaeir og upplysandi: Born og ungmenni verda ad
fa heildstaedar og adgengilegar upplysingar sem taka tillit
til fjolbreytileika og eru i samraemi vid aldur peirra.

vera valkvaedir: Aldrei skal pvinga bérn og ungmenni til ad
tja skodanir sinar gegn vilja sinum.

helgast af virdingu: Ndlgast skal skodanir barna og ungs
folks af virdingu og bérnum & ad gefast feeri & ad eiga
frumkvaedi ad hugmyndum og adgerdum.

vera videigandi: Pau madlefni sem bérn og ungmenni tjd
skodanir sinar & skulu hafa raunverulegt veaegi i lifi peirra og
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vera pess edlis ad pau geti nytt til pess kunndattu sina, faerni
og getu.

vera barnvaenir: Umhverfi og starfsadferdir ber ad adlaga
ad getu barnanna.

vera inngildandi: Brn og ungmenni eru ekki einsleitur hépur
og patttakendur verda ad fé jofn taekifeeri dn nokkurrar
mismununar.

grundvallast a fraedslu og pjalfun: Fullordnir purfa
undirbuning, studning og feerni til ad geta greitt fyrir patttoku
barna & drangursrikan hdtt. Bérn og ungmenni sem gegna
hlutverki leidbeinenda eda pjdlfara purfa ad bda yfir sérstakri
feerni. Pau purfa til deemis ad vera medvitud um réttindi

sin og fa pjdlfun i ad skipuleggja fundi, eiga samskipti vid
fjélmidla, tala opinberlega og méta sér skodanir.

einkennast af 6ryggi og dhaettuvitund: Pad getur verid
dhaettusamt ad tjéd skodanir sinar. Pad er & dbyrgd
fullordinna ad ldgmarka haettuna & ad born verdi fyrir ofbeldi,
misbeitingu eda 68rum neikvaedum afleidingum vegna
patttoku sinnar.

grundvallast a dbyrgd: Vid rannséknir eda samrdd skal
alltaf upplysa bérn og ungmenni um hvernig skodanir peirra
eru tulkadar og peim skal gefinn kostur & ad hafa dhrif &
nidurstddurnar. Bornum skal einnig gefid teekifeeri til ad
leggja fram kvortun um nidurstédur greiningarinnar.



LAGMARKSKROFUR PEGAR BORN
OG UNGMENNI TAKA PATT i OG HAFA
AHRIF A STARFSEMI NORR/ZAENU
RADHERRANEFNDARINNAR

Hver eining innan Norraenu rddherranefndarinnar ber sjalf
dbyrgd & ad flétta sjénarmid réttinda barna og malefni
ungmenna i starf sitt. Vitanlega fer pad eftir malaflokkum
hvad sjénarmid barnaréttinda og ungmenna geta og eiga
a8 vega pungt. i peim tilvikum par sem starfsfélk Norraenu
raddherranefndarinnar eda samstarfsadilar greina porf &
adkomu ungs folks parf ad tryggja ad hiun sé framkveemd
& samraemdan hdtt. Med eftirfarandi ldgmarkskréfum

vill Norraena rddherranefndin fastsetja dkvedin
[dgmarksskilyrdi sem skulu gilda um allar kringumstaedur
bar sem bérn eda ungmenni taka pdatt i starfinu eda eru til
samrdds.

FYRIR PATTTOKU

« begar verkefni kallar & adkomu barna eda ungs
félks skal tryggja neegan undirbUningstima og
einnig fjdrmagn, svo haegt sé ad undirbua og Utfeera
pdtttokuna i samraemi vid vidmidin sem sett eru fram i
bessu riti. Til deemis getur verid porf & tima fyrir samrdd
og fjdrmagn vegna kostnadar vid tulka og fylgdarmenn.

«  Pegarvalin eru bérn og ungmenni til ad taka pdatt skulu
forsendur valsins vera baedi skyrar og gagnsaejar (sjé
ndnar i neesta kafla).



UtbUa skal upplysingar um vidbursinn sem eru
adgengilegar bérnum og pyda & pau tungumal sem porf
er 4.

Greinargdd lysing skal vera tiltaek & pvi hlutverki sem
bérnum og ungmennum er etlad ad gegna. Hlutverk
Norraenu rddherranefndarinnar i sjalfu verkefninu skal
einnig vera skyrt.

A vidburdum par sem bérn eru patttakendur skal
hUsnaedi vera barnvaent og adgengilegt 6llum bérnum
jafnt sem ungmennum og fullordnum.

A MEDAN PATTTOKU STENDUR

Born sem taka patt skulu fé teekifeeri til jafns vid
fullordna til ad hafa framségur, kynningar eda lata
skodanir sinar i ljés og innlegg peirra skal faera til békar
& sama hatt og annarra pdtttakenda.

Bornum skal gert kleift ad tjé sig & médurmali sinu (par
med talid med adstod taknmals- og/eda rittulkunar),
hvort sem pad krefst tulks eda ekki.

Pegar bérn koma fyrir eda tjd sig i fjoImidlum er
mikilveegt ad tryggja ad bornin skilji hvad i pvi felst og
séu medvitud um hvar og hvernig pad geaeti birst og
verid notad.

Einstaklingar sem eiga bein samskipti vid bdrnin &
medan vidburdinum stendur purfa ad bua yfir reynslu
og feerni i a® maeta bérnum med opnum hug og édn
nokkurrar mismununar.



« Pegar bérn og ungmenni & élikum aldri taka patt er
mikilveegt ad & stadnum sé fullordid folk med pad
hlutverk ad adstoda pau, til ad koma i veg fyrir ad su
dbyrgd lendi & béornunum sem eldri eru.

«  Velferd barnsins skal vera i fyrirrdmi i 6llu
pdatttokuferlinu.

EFTIR PATTTOKU

« Meta skal upplifun barnanna af patttékunni og vid
matid skulu bornin sjalf fa ad greina frd upplifun sinni.

«  Veita skal bérnunum endurgjoéf um hvada dhrif patttaka
beirra hafdi eda hver Utkoman var.

Munid: Pad er ekki bara um EITT sjénarmid barna og
ungs félks ad reeda. Rétt eins og fullordnir eru bérn
og ungt félk fjoclbreytilegur hépur par sem mérg
mismunandi sjénarmid og reynsluheimar mastast.
Pvi ma aldrei gera rdd fyrir pvi ad eitt barn eda eitt
ungmenni sé mdlsvari fyrir bérn og ungmenni sem
héps. Einungis pegar bérn og ungmenni koma fram
sem fulltrdar fyrir samtok ma gera rad fyrir pau tali
frd breidara sjénarhorni en sinu eigin.
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MEDVITAD VAL A BORNUM OG UNGMENNUM

{ 6llum tilvikum par sem bdrn og ungmenni eru fengin til
ad taka pdtt i starfsemi Norreenu réddherranefndarinnar
er mikilveegt ad tekin sé medvitud akvordun um til HVADA
barna og ungmenna leitad er. Hér eins og annars stadar,
styrist vali® & patttakendum af pvi hver tilgangurinn med
patttokunni er. Til vidbotar vid vidmidunarreglurnar hér &
undan skaltu hafa eftirfarandi atridi i huga vid valid:

HAZEFI OG FARNI: Hvers konar framlags er veenst af peim
bérnum og ungmennum sem taka pdtt eda hvada dvinning
ma eetla ad pau hafi sjdlf af pdtttokunni? Mikilveegt er

ad tryggja ad tilgangurinn med adkomu peirra sé vel
skilgreindur — ef svo er ekki er erfitt ad greina hvada bérn
og ungmenni settu ad taka padtt.

FULLTRUI STARRI HOPS eda stakur SERFRADINGUR:
Er pess vaenst ad bérn og ungmenni tali fyrir hond
steerri hops barna og ungmenna? Pd esettir pU ad leita til
aeskulyds- og ungmennasamtaka sem velja fulltroa sina
eftir lydraedislegum ferlum. Til er fjoldi samtaka med
Slikar dherslur og innri starfsemi. Ef pU vilt umraedu um
tilteki® mdlefni getur pU i stadinn kallad eftir bérnum og
ungmennum sem eru sérfraedingar i pvi tiltekna malefni
— hvort sem pau tilheyra samtékum eda ekki. Brynt er
ad pad komi skyrt fram, baedi i vali & patttakendum og i
samskiptum, hvort patttakendur séu fulltrdar fyrir sig
sjalf, dkvedin samtok eda hép ungmenna.
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FJOLBREYTILEIKI: Mikilvaegt er ad f& bérn og ungmenni
med fjolbreyttan bakgrunn og lifsreynslu til ad taka patt.
{ bvi samhengi skal taka tillit til breyta & bord vi& kyn,
kynvitund eda -tjaningu, pjédernisuppruna, tru eda adra
lifsskodun, fétlun, kynhneigd og aldur.

ALDUR: begar kemur ad pvi ad greina til hvada aldurshéps
mikilveegast er ad nd skiptir audvitad mali hvert malefnid
er. Auk aldurs getur einnig purft ad horfa til proska i pessu
sambandi. Pad getur verid freistandi ad f& frekar eldri

bérn og ungmenni til ad taka pdtt pvi pau Utheimta sidur
vidtaekar réddstafanir en pau sem eru yngri. b6 ber ad muna
ad jafnvel yngstu bornin eiga rétt & ad ldta skodanir sinar i
ljos og ad & peer sé hlustad.

BOBRASIR: Gegnum hvada bodrdsir naerdu til peirra
barna og ungmenna sem pu vilt na til? Til ad geta greint
bestu leidina til ad nd til barna og ungmenna parftu

fyrst ad spyrja pig hvar bérnin og ungmennin sem pU vilt
nd til halda sig. [ pvi sambandi getur pu til deemis horft

til skéla, samfélagsmidla eda félagasamtaka. Oft er
einhver tiltekinn adili lykillinn ad pvi ad nd til rétta hépsins.
Skélastjéri getur til deemis komid fyrirspurn dfram til
kennara og pannig ndd til barna og ungs folks.
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REGLUR UM VERND A RETTINDUM BARNA

Auk pess ad tryggja ad boérn og ungmenni hafi adkomu

ad starfi Norraenu rddherranefndarinnar og ad patttakan
sé Utfeerd & igrundadan og virdingarfullan hatt, er
jafnframt naudsynlegt ad standa vérd um éryggi barna og
ungmenna pegar pau taka pdatt i starfinu. Med eftirfarandi
oryggisreglum vill Norraena rddherranefndin pvi fastsetja
dbyrgd starfsfélks og samstarfsadila sinna & ad framferdi
peirra sé & pann hatt ad 6ryggis barnanna sé gaett og

ad pau greini frd pvi ef adstaedur égna velferd barna og
ungmenna.

Sem starfsmadur eda samstarfsadili berd pu dbyrgd &
eftirfarandi atridum, sem eru sérstaklega bryn pegar bérn
og ungmenni undir 18 dra aldri taka pdtt i starfi Norraenu
radherranefndarinnar:

1. Bérnum og ungmennum skal gefinn kostur & ad veita
skriflegt sampykki fyrir ad persénuupplysingum um
bau sé deilt. | peim tilvikum par sem bérn eru of ung
til ad veita sampykki sjalf skal gefa forrdédamoénnum
peirra kost & ad veita skriflegt sampykki fyrir ad
persénuupplysingum um barnid sé deilt.

2. Tilkynntu um hvers konar likamlega eda andlega

misnotkun eda ef pig grunar ad komid sé illa
fram vid born eda ungmenni. Ef um er ad raeeda
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Svideigandi framferdi starfsmanns gagnvart barni

skal hafa samband vi®d mannaudssvid Norraenu
radherranefndarinnar i samraemi vid reglur um
6seemilega hegdun. Hafi einhver annar uppi évideigandi
framferdi gagnvart barni skal tilkynna pad i samreaemi
vid reglur landsins sem & i hlut.

Ekki deila tengilidaupplysingum pinum med bérnum
eda ungmennum eda sampykkja vinabeidnir &
samfélagsmidlum nema um starfstengda midla sé um
ad reda.

Bornum undir 18 dra aldri skal bjédast ad hafa med sér
fylgdarmann, fullordinn einstakling sem fylgir barninu &
vidburdinum eda verkefninu sem barnid hefur adkomu
ad. Gera skal rdd fyrir kostnadi vid fylgdarmenn pegar
pdtttaka barna er skipul6gd.

Tryggdu svokallad tveir-d-maoti-einum-hlutfall milli
fullordinna og barna — ad fyrir hvert barn sem tekur
bdatt i starfinu séu ad minnsta kosti tveir fullordnir
ndlaegir & hverri stundu.

Notfeerdu pér aldrei barn og hagadu pér aldrei & hatt
sem brytur gegn réttindum barnsins eda stefnir 6ryggi
bess i haettu. A8 bidja barn eda ungmenni um leyfi til ad
vikja fra einhverri af peim reglum sem lagdar eru fram i
bessu riti er eitt deemi um slikt brot.



HEIMILDIR OG INNBLASTUR

Evrépurddid: Child safeguarding policy:
https://rm.coe.int/child-safeguarding-policy-children-s-rights-
division-22-may-2018-as-up/16808c8b91

Barnasattmali Sameinudu pjédanna:

https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx

Rddda barnen: Child safeguarding -

safe and secure programmes for children:
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/
medlem--volontar/tryggare-tillsammans/tryggare-

tillsammans-child-safeguarding-policy_inkl_bilagor_-eng.pdf

STUDNINGSEFNI FRA
NORRZAENU RADHERRANEFNDINNI

Ert pU med réttu gleraugun?: Studningsefni til ad
sampaetta sjébnarmid barnaréttinda og ungmenna
vid starf Norraenu radherranefndarinnar

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:norden:org:diva-4399

Do rights!
Nordic perspectives on child and youth participation

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:norden:orqg:diva-4387
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Vellidan barna og ungmenna og taekifaeri peirra til ad
njota réttar sins er forsendan fyrir pvi ad Nordurlénd
haldi afram ad préast. Norraenu raédherranefndinni ber ad
studla ad pvi ad Nordurlénd verdi leidandi og hafi forystu
um moétun samfélags sem gefur svigrum fyrir réttindi og
6lik sjonarmid barna og ungmenna og hafi pannig ahrif

a samfélagspréunina. A grundvelli pessa @ Norraena
rddherranefndin ad flétta sjonarmid réttinda barna og
mdlefni ungmenna i starf sitt.

bPvi markmidi ad flétta sjénarmid réttinda barna og
malefni ungmenna i auknum maeeli inn i starfid fylgir einnig
sU dbyrgd ad tryggja ad starfid sé unnid i anda nokkurra
vidmidunarreglna, med sameiginlegri ldigmarksadkomu
barna og ungemenna og umfram allt med haetti sem
verndar 6ryggi barna. Petta rit d erindi i 6llum peim
tilvikum pegar haft er samband vié bérn og ungmenni

eda pegar pau taka patt i starfsemi Norraenu raé-
herranefndarinnar.
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