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Inngangur

Pegar Norraena réddherranefndin stofnadi norreena jafnréttissjédinn i juni arid 2013 var
markmidid ad auka vid norraent samstarf i jafnréttismdlum. Sidan pd hefur sjédurinn
styrkt sjdifbodasamtok, stofnanir, freedimenn og samstarfsnet i 79 mismunandi
verkefnum. | pessari samantekt kynnum vi& reynslu okkar, innsyn og sjdanleg ahrif fyrstu

10 dra sjédsins.

Ad samstarfsverkefnunum starfa samték fra ad ldagmarki premur Nordurldndum eda frd
Faereyjum, Graenlandi og Alandseyjum, med pad ad markmidi ad auka vid jafnrétti &
Nordurldndum. Verkefnin geta einnig falid i sér samstarf vid Eistland, Lettland og Lithden.
Sj6dsverkefnin hafa medal annars leitt til lagafrumvarpa, hagnyts freedsluefnis, rddstefna
og stefnumétana.

Hér veitum vid innsyn i tiu af pessum samstarfsverkefnum, eitt verkefni fyrir hvert ar i
s6gu sjédsins, og synir pann drangur sem pau hafa skilad til jafnréttismdla. Med stuttum
fréttapistlum og vidtdlum deila pdtttakendurnir reynsly, leerdém og innsyn sem peirra
jafnréttisverkefni hafa veitt. Pau velta fyrir sér dvinningi norreens samstarfs og hvernig vid
getum tekist & vid paer dskoranir sem tilgreindar eru i norreenu samstarfsdaetluninni um
jafnrétti kynjanna. Pau segja einnig frd hvernig best sé ad taka tillit til sjénarmida barna
og ungmenna i jafnréttisstarfi og leggja sitt af mérkum til ad uppfylla heimsmarkmidin
um sjdlfbaerni.

Med samstarfsverkefnunum sem fjarmaognud hafa verid med jafnréttissjéodinum eykst
pekkingin & pessu svidi og hun dreifist svo pvert & Nordurlondin. Med pvi ad segja fra
verkefnunum geta pau gagnast fleirum og verid innbldstur fyrir norreen samstarfsverkefni
framtidarinnar.

Norreena rannséknarsetrid i kvenna- og kynjafreedum, sem notar skammstéfunina NIKK
(s.Nordisk information fér kunskap om kén), hefur umsjén med styrkauglysingum,
Uthlutunum og eftirfylgni & verkefnum styrktum af jafnréttissjédnum. NIKK er vistad hjé
skrifstofu kynjarannsékna (s. Nationella sekretariat fér genusforskning) sem heyrir undir
Gautaborgarhdskéla en stofnunin hefur frd drinu 2020 einnig haft umsjén med norraena
LGBTIM sjédnum.

"Jafnrétti er eitt peirra grunngilda sem Nordurlénd sameinast um. Pad er mjég
mikilveegt ad vid stydjum vid félagasamtdk og freedafélk sem vinnur ad auknu
jafnrétti. Eg efast ekki um ad pau verkefni og paer rannséknir sem sjé8urinn stydur
vid muni koma til med ad hjdlpa stjérnvéldum okkar ad méta stefnur um
jafnréttismal og studla ad auknu jafnrétti i samfélégum okkar."

- Katrin Jakobsdottir, Islannin padministeri

1. LGBTI er stytting & heitunum Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender och Intersex. Styttingin er notud i norraenu, og
mérgu alpjédlegu, samhengi.
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Rannsdéknarnet leitar lausna fyrir Nordurslédir

FINLAND, SVibJOD, NOREGUR, RUSSLAND

Norraena rannséknarnetid Arctic Change Network rannsakar breytingar & nordurslédum
Ut frd kynjasjéonarmidum. Markmidid er ad efla samstarf visindamanna vid mismunandi

hdskéla og auka vid pekkingu & peim dskorunum sem eru til stadar & svaedinu.

Fraeedimoénnum vid prjd mismunandi hdskéla var érid 2013 Gthlutad styrk fré Norreena
jafnréttissjédnum til ad stofna umraett rannséknarnet i tengslum vid tveggja dra verkefnid
.Kynjasjénarmid og loftslag & nordurslédum®”. A medan & verkefninu stéd voru skipulagdir
fundir & vegum rannséknarnetsins par sem fraedimenn frd ymsum hdskélum komu saman.
Rannséknarhépurinn safnadi einnig efni fyrir staerra rannséknarverkefni um éldrun é
nordurslédum. Shahnaj Begun, fraeedimadur vid Lapplandshdskdla (Lapplands universitet),
vann doktorsverkefni um petta rannséknarverkefni en hdn hefur verid hluti af
rannséknarnetinu fra upphafi. HOn segir nordurslédir standa frammi fyrir miklum
pjédfélagslegum dskorunum sem stafa af pvi ad margt ungt foélk, og sérstaklega margar

ungar konur, flytja af svaedinu.

- Ad ungt folk flytji i burtu felur i sér ad pad skortir félk sem getur sinnt pvi aldrada félki
sem situr eftir. Petta er vandamdl sem vid purfum ad raeda og vid aettum ad geta unnid ad
sameiginlegum lausnum fyrir Nordurlénd, segir hun.

Lofslagsbreytingarnar sédar med kynjagleraugum

Shahnaj Begun talar um loftslagsbreytingar sem adra stéra dskorun fyrir nordurslédir og
stadhaefir ad loftslagsbreytingar og pjédfélagslegar dskoranir tengist ad hluta til.



- Loftslagsbreytingar gera tilveruna étryggari og paer studla pvi midur ad pvi ad margt
ungt félk triir ekki & framtid hér, segir hun.

HUn telur mikilvaegt ad greina dhrif loftslagsbreytinga Ut fra kynja- og

jafnréttissjénarmidum.

- Vegna loftslagsbreytinga er til deemis erfidara fyrir Sama ad stunda hreindyrabuskap
vegna pess ad hreindyrin eiga erfidara med ad finna aeti. Petta bitnar fyrst og fremst &
karlmdénnum vegna pess ad pad er algengara ad karlmenn sjdi um hreindyrabudskapinn, en
betta bitnar lika & konum ad pvi leiti ad erfidara verdur ad nd endum saman og
hefdbundnari lifnadarhattum er é6gnad.

Rannséknarnet sem staekkar

Shahnaj Begun segir ad petta kynjarannséknarnet nordursléda hafi opnad margar dyr
undanfarin dr, sem baedi hafi leitt til nys samstarfs en einnig nyrra rannséknarverkefna.

i upphafi samanstéd tengslanetid af visindaménnum fré haskélanum i Lapplandi i
Finnlandi, hdskélanum i Umed i Svipjéd og hdskdlanum i Tromsé i Noregi. Undanfarin tiu
ar hefur hépurinn staekkad og nU hafa til deemis baest vid fraedimenn fra Haskola slands
og Manitoba hdskélanum i Kanada.

- Rannsdéknarnetid hefur audveldad gert okkur kynjafreedingum sem stundum rannséknir @
eda um nordurslédir audveldara fyrir ad pekkja til freedimanna sem haegt skiptast &

hugmyndum med eda eiga { samstarfi vid og petta er dkaflega dyrmaett.

Kynjasjénarmid og loftslag @ Nordurslédum

Uthlutunarér: 2013

Amne: Jdmstdlldhets- och valfardspolitik

Styrkdthlutun: 150 OO0 DKK

Samstarfsadilar:

o Unit for Gender Studies, Lapplands universitet (SE)
. Umed universitet (SE)

o Tromso universitet (NO)

. Northern (Arctic) Federal University NArFU (RU)



Norraent-baltneskt Iogreglusamstarf gegn
kynbundnu ofbeldi
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DANMORK, EISTLAND, FINNLAND, iSLAND, LETTLAND, NOREGUR

Meginmarkmid verkefnisins ,Kynbundid ofbeldi & Nordurléndum og i Eystrasaltsrikjum"
var ad auka vitund félks um ofbeldi karla. Verkefnid var fijGrmagnad af Norraena
jafnréttissjédnum og stdd yfir @ drunum 2014-2015. bvi var styrt af Nordic-Baltic Network
of Policewomen (NBNP), sem er samstarfsnet kvenna sem starfa hja logreglustofnunum
& Nordurléndum og i Eystrasaltslondunum.

- Vid vildum vekja athygli & pessum mdalum og auka vid pekkingu innan I6greglunnar i
vidkomandi I6ndum, sérstaklega pegar kemur ad mansali, segir Inese Volosevica.

Hn starfar sem 16greglustjori i lettnesku légreglunni og er stjérnarmadur i NBNP. HUn
styrdi samstarfsnetinu arid 2015 pegar verkefninu um kynbundid ofbeldi var hrint i
framkvaemd.

Innan ramma verkefnisins var haldin norreen-baltnesk rddstefna i Riga haustid 2015.
Medal patttakenda voru légreglumenn, dkvérdunarvaldhafar og fulltroar fréd ymsum
samtokum almennings.

- betta var mjég vel heppnad og vid héldum margar gédar vinnustofur og fengum gdda
fyrirlesara. Forseti Lettlands, Vaira Vike-Freiberga, var medal pdtttakenda og hélt reedu
um mansal og jafnrétti kynjanna. Okkur fannst vid hreyfa vid félki, segir Inese Volosevi¢a.

Mikill alpjédlegur ahugi

Innan ramma verkefnisins skipulagdi NBNP einnig tvo dagskrdrlidi & arsfundi
Kvennanefndar Sameinudu pjédanna (CSW) arid 2015. Fundurinn fer fram i New York og
pbar koma saman pUsundir pdtttakenda hvadanaeva ad Ur heiminum.



- 350 manns komu til hlusta & erindi um norraen-baltneska samstarfsneti® okkar. Okkur

kom pessi mikla patttaka og dhugi & starfsemi okkar & évart, segir Inese Volosevica.

HuUn segi ad mikill alpjodlegur dhugi sé & pvi hvernig I6greglan & Nordurléndum og i

Eystrasaltsrikjunum vinni gegn kynbundnu ofbeldi.
- bPetta er ekki bara vandamdl hér, petta er alpjédlegt vandamdl, segir hun.

HUn telur pad mikilveegt ad leera hvert af 68ru & alpjédlegum vettvangi i starfi gegn
kynbundnu ofbeldi og hin sér sérstaklega sterk rék fyrir pvi ad starfa saman innan
Nordurlandanna og Eystrasaltsrikjanna. Petta & ekki sist vid i starfi gegn mansali par sem
gleepirnir eiga sér oft stad pvert yfir landameeri.

- Verandi ndgrannar er afar mikilveegt ad vid eigum gott samstarf i pessum mdlum og ad

vid vinnum & sému linu, segir hdn.

Kynbundid ofbeldi @ Nordurléndum og i Eystrasaltsrikjum

Uthlutunarér: 2014

Efnisflokkur: Kynbundid ofbeldi

Styrkdthlutun: 300 000 DKK

Samstarfsadilar:

. Nordic-Baltic Network of Policewomen (NBNP) (IS)

. Danish National Police (DK),

. Police and Border Guard Estonia (EE)

. Finnish National Police (FI)

. State Police of Latvia (LV)

. Ministry of Interior, Immunity (LV)

. National Criminal Investigation Service NCIS (Kripos) (NO)



Norraent samstarf gegn stafraenu ofbeldi

iSLAND, DANMORK, NOREGUR

Athugasemdir sem fela i sér kynjafordéma. Hétanir. Nektarmyndum sem er dreift dn
sampykkis. Netofbeldi er vaxandi vandamadl og innan Kvenréttindafélags islands dttadi
madur sig snemma & kostunum vid pad ad takast a vid malid i sameiningu &
Nordurldndum. Ari® 2015 var samtskunum Gthlutad styrk til verkefnis sem unnid var i

samstarfi vid dénsku samtokin Kvinderddet og norsku samtokin Likestillingssenteret KUN.

- Vid vildum leggja dherslu & ad skoda hvada leidir standa konum til boda sem leita réttar
sins og saekja réttarbaetur i Is6ndunum okkar, segir Brynhildur Heidar- og Omarsdoéttir,
fyrrverandi framkvaemdastjéri sem starfar nd sem sérlegur rddgjafi hjd Kvenréttindafélagi

Islands.

Island skar sig Or

Innan ramma verkefnisins unnu samtoékin prju skyrsluna ,Preventing online gender-based
violence in the Nordics” sem kom Ut arid 2017. Skyrslan byggir medal annars & vidtdlum vid
konur i vidveemri stédu i Noregi og Danmérku. | skyrslunni lysa konurnar reynslu sinni af
samskiptum vid l6greglu og ddmstdéla. Hins vegar gekk peim ekki ad vekja athygli & malum
fra islandi, segir Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir.

- Okkur reyndist erfitt ad finna vidmaelendur, ekki vegna pess ad konur & Islandi séu sidur i
vidkvaemri stodu heldur vegna pess ad paer sdu engan tilgang i pvi ad segja frd. Eins og
islensk l6g ldgu fyrir voru litlar likur & ad reka mal peirra 16glega.

Stafraens kynferdisofbeldis var ekki getid i islenskum |6gum og mjég fdir gerendur hoféu
verid séttir til saka. Konur slepptu pvi lika ad tilkynna vegna pess ad paer treystu ekki
I6greglunni til ad taka madl peirra alvarlega, beetir hun vid.



Settu malid G dagskra stjornmalanna

Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir telur ad petta norraena verkefni hafi studlad ad pvi ad

stafreent kynfer8isofbeldi komst & dagskrd stjérnmalanna, og sérstaklega d islandi.

- Vi& sdum ad madlin voru farin ad f& meiri athygli i Noregi og Danmérku. Eg tel ad pad ad
island hafi ekki stadid vel i peim samanburdi hafi sett pressu & okkar yfirvéld, segir hun.

Fra pvi ad verkefninu var hrint i framkvaemd hefur island sett ny 16g sem einfalda félki ad
kaera pegar einhver dreifir kynferdislegum myndum d&n sampykkis vidkomandi. Légin voru
sett @rid 2021 og samkvaemt peim er baedi 6l6glegt ad dreifa myndum og ad héta

dreifingu.

- Eg er ekki ad halda pvi fram ad nyju 16gin hafi verid sett vegna verkefnisins okkar, en ég
tel ad verkefnid hafi studlad ad umraedu og auknum skilningi & pvi ad petta sé ofbeldi,
segir Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir.

Stafraent ofbeldi gegn konum a Nordurléndum

Fjarmagnad af: Norraena jafnréttissjodnum

Uthlugunarar: 2015

Efnisflokkur: Kynbundid ofbeldi

Styrkdthlutun: 280 000 DKK

Samstarfsadilar:

. Kvenréttindafélag islands (1S)
. Kvinderddet (DK)
. KUN - senter for kunnskap og likestilling (NO)
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Nyr norraenn vettvangur sem vinnur med

karlmenn og karimennskuvidmid

NOREGUR, DANMORK, iSLAND, SVibJOD, FINNLAND, BANDARIKIN

Veturinn 2017 var haldin norreen MenEngage rddstefna i fyrsta sinn. MenEngage er
alpjédleg hreyfing sem vill skora skadleg karlmennskuvidmid & hélm og virkja karla i
jafnréttisstarfi. Norraena rddstefnan, sem hlaut styrk frd Norreena jafnréttissjédnum, var
haldin i Oslé undir slagordinu ,Making the Invisible Visible: Transforming Social Norms
among Boys & Men for Gender Justice in Practice”.

A radstefnunni var fjallad um norraenar adstaedur og dskoranir og par komu saman
samtok frd 6llum Nordurléndunum. Forgéngumadur radstefnunnar var Norwegian
Reform. Formadur peirra, Ole Bredesen Nordfjell, segir ad eftir ad hafa tekid patt i
nokkrum alpjédlegum radstefnum um karla og jafnrétti kynjanna hafi hann séd porf G ad
hittast og reeda pessi mal i norraeenu samhengi. Hann telur ad jafnréttissamtok &
Nordurlondum geti haft miki® gagn af sliku samstarfi.

- Audvitad getum vid leert mikid af samtékum frd 68rum I6ndum lika, i Evrépu og
heiminum, en pad er audveldara ad skiptast & reynslu og skapa sameiginlegar herferdir
innan Nordurlanda vegna pess ad samfélog okkar eru svipud. Vid erum til deemis med
svipad velferdarkerfi og skélakerfi. Vid & Nordurléondunum byrjudum lika fyrr en margir
adrir ad virkja karla i jafnréttisstarfi, til deemis med pvi ad taka upp feedingarorlofsmdanudi
sem eru eyrnamerktir fedrum, segir hann.

Braut blad

Um 100 manns téku patt i rddstefnunni sem fjalladi um sameiginlegar dskoranir og deemi
til ad leera af. Samték frd nokkrum mismunandi I6ndum, baedi norreen og annars stadar
frd, kynntu starfsemi sina. A madlstofunum var fjallad um efni eins og ofbeldi karla, reynslu
karla med innflytjendabakgrunn og fjarveru karla i uménnunarstérfum.

1



Ole Bredesen Nordfijell telur ad radstefnan hafi brotid blad & nokkra vegu, til deemis med
vinnuadferdinni sjdlIfri. Markmidid var ad skapa vettvang par sem pdtttakendur geetu leert
hver af 68rum og fundid lausnir i sameiningu en petta var pad sem einkenndi allt
fyrirkomulagid.

- Patttakendurnir maettu ekki ad dekkudu bordi heldur I16gdu allir eitthvad efnislega af
moérkum. Eg held a8 petta hafi tekist vel, segir hann.

Hann bendir einnig & skurdpunkti rddstefnunnar.

- Okkur fannst mikilvaegt ad skapa rymi fyrir élika reynslu og sjénarhorn og ég held ad
betta hafi tekist, segir hann.

Dypra samstarf @ Nordurléndum

Ole Bredesen Nordfijell dlitur ad pokk sé hinum éliku sjonarmidum hafi rddstefnan varpad
ljosi & ny mdlefni og veitt norreenum jafnréttissamtokum sem leggja dherslu & karlmenn
og karlmennsku nyjan drifkraft. Auk pess telur hann ad rddstefnuna hafa leitt til dypri
samvinnu stofnana i élikum [6ndum og telur ad fyrirkomulagid hafi styrkt baedi samtok og
einstaklinga.

- Jafnréttisstarf getur stundum verid einmanalegt og pd sérstaklega fyrir pau okkar sem
vinnum gegn kérlum i okkar feminiska starfi. A radstefnunni kom i ljés ad vi® erum morg
sem vinnum ad sama markmidi, segir hann.

Norraen MenEngage radstefna — ad varpa ljési a hid ésynilega
Uthlutunarar: 2016

Efnisflokkur: Karlmennska

Styrkdthlutun: 400 000 DKK

Samstarfsadilar:
. Reform - ressurssenter for menn (Reform — Resource Centre for Men)
(NO)

. Forening for Feelles Ligestilling (The association gender equality for all)
(BK)

. Jafnréttisstofa (Centre for gender equality) (IS)
. Man for Jamstdlldhet (Men for gender equality) (SE)

o Men Engage Alliance - global secretariat (US), Poikien Talo (Boy's House)
(FD

. Profeministimiehet (Profeminist men) (FI)
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Studningur vid ungt félk sem velur
6hefdbundna leid i vali @ starfstengdu nami

NOREGUR, iSLAND, ALAND, FINNLAND, SVibJOD

Mikid er lagt upp Ur pvi ad hvetja ungt folk til ad pora ad brjéta hefédbundin kynjavidmid i
vali sinu & ndmi, en hvernig er best ad stydja vid nemendur pegar peir hafa gert upp hug
sinn? Petta var i brennidepli verkefnisins ,Jafnrétti i starfstengdu ndmi & Nordurlondum®”

sem Norraeni jafnréttissjédurinn fjdrmagnadi arid 2018.

- bad er ekki nég ad tala um ad vid viljum fleiri karlmenn inn i skélana eda ad fara af stad
med verkefni sem & ad vekja dhuga stulkna & teekni. Ef nemendum lidur svo ekki vel &
vinnustad pd halda peir ekki dfram & peim vettvangi, segir Gunilla Rooke, menntarddgjafi

hja seenska menntamadlarddinu og einn af umsjénarménnum verkefnisins.

Verkefni® var samstarfsverkefni adila i Finnlandi, islandi, Noregi, Svipjéd og &
Alandseyjum. Markmidid var ad fa mynd af pvi hvada studning nemendur fa i
vinnustadandminu, p.e.a.s. starfspjdlfuninni, og hverjar parfir leidbeinenda og starfsfélks

skélans eru, en pau bera dbyrgd & pvi ad veita nemendum studning.

"Nemendurnir fa afall”

Gunilla Rooke tekur fram ad margir vinnustadir einkennist af Greltum vidmidum og ad
margir nemendur fdi afall vid sin fyrstu kynni af atvinnulifinu.

- Petta eru til deemis stulkur sem koma & byggingarsvaedi par sem ekki eru buningsklefar
fyrir paer, eda par sem buningsklefarnir eru fullir af myndum af néktum stelpum. bPetta eru
strdkar sem eru ad hefja storf vid umonnun eda i leikskdla en maeta menningu sem gerir

pd tortryggilega eda lokar pd 0ti.

Oll Nordurléndin sem téku patt i verkefninu standa frammi fyrir svipudum dskorunum,
stadhaeefir hun.
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- { gegnum tidina hefur mjdg litid verid talad um kerfislaeg vandamal sem skapa hindranir i

menntun og atvinnulifi. Eg er hissa & pessu, segir hin.

Gunilla Rooke telur ad verkefni peirra hafi studlad ad pvi ad fleiri hafi dttad sig d peim
jafnréttisdskorunum sem eru til stadar i tengslum vid starfstengt ndm. Hdn dlitur einnig
ad verkefnid hafi styrkt tengslin milli peirra samtaka sem téku pdtt og rutt brautina fyrir
aframhaldandi samstarf.

- Nordurlondin bua vid svipad menntakerfi, pannig ad vid héfum gdd teekifeeri til ad stydja

hvert vi® annad og vera samferda fram & veginn, segir hdn.

Norraen radstefna i Stokkhélmi

A medan & starfsnamsverkefninu sté8 var medal annars skipuldgd norraen radstefna i
Stokkhélmi med patttakendum fré baedi skélum og ymsum fyrirtaekjasamtokum. [ kjolfar
verkefnisins hefur einnig verid unnid ad nyjum fraedsluatékum sem hafa pad ad markmidi
ad efla jafnréttishaefni peirra sem hafa pad hlutverk ad stydja vid nemendur i starfsndami.
Par med telur Gunilla Rooke ad peir sem hafa pad hlutverk ad leidbeina nemendum Ut &

vinnustad séu ordnir betur i stakk bunir til pess.

- Verkefnid hjdlpadi okkur ad sjd hvers konar adgerdir vid purfum ad fara i tengslum vid
vinnustadandm, segir hun.

HUn dttar sig @ ad mikid verk sé éunnid pegar kemur ad pvi ad beeta studning vid

nemendur sem velja ndm sem fellur utan normsins.

- Ef vid héfum vilja til pess ad sinna pessum nemendum verdum vid ad verda betri i ad
stydja vid pd pannig ad peir 6d8list styrk til ad fylgja eftir vali sinu. Petta er dskorun baedi
fyrir atvinnugreinar og skéla, segir hdn.

Jafnrétti i starfstengdu nami @ Nordurléndum
Utlhlutunarar: 2017
Efnisflokkur: Athafnalif og atvinnumarkadur, fraedsla

Styrkdthlutun: 400 000 DKK

Samstarfsadilar:

5 Akershus fylkeskormnmune (NO), IDAN (IS)
. Alands Yrkesgymnasium (AX)

o Yrkesakademin (FI)

. Utbildningsstyrelsen (FI)

. Skolverket (SE)
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GenderLAB, vinnustofuadferd i breytingaferli

DANMORK, FINNLAND, SVibJOD

[ jafnréttisstarfi eru ekki til neinar algildar lausnir sem virka { 8llum adstaedum. Pvi getur
verid erfitt ad rddleggja um hvernig skuli dfram haldid i breytingaferli. betta er stadreynd
sem leikarar frd Danmérku, Finnlandi og Svipjéd unnu med er peir proudu GenderLAB
vinnustofuadferdina.

Adferdin var préud @ drunum 2018-2019 i verkefninu ,Samfélagsskapad kynjajafnrétti, fré
kennslustofu til stofnana: Nysképun i norraenni velferd”. A medan verkefninu stéd voru

haldnar vinnustofur til reynslu i Kaupmannahéfn, Helsinki og Stokkhélmi.

Samkveemt adferdarinni eiga smidjurnar ad byggja & eigin reynslu patttakenda og peim
stadbundnu dskorunum sem eru til stadar.

- Patttakendum gefst feeri @ ad greina vandamdlin sjdlfir og leggja til lausnir, segir Sara

Louise Muhr, préfessor vid Copenhagen Business School.
Han Otskyrir ad GenderLAB adferdin byggi & bléndu af normkritik og ,Design Thinking”.

Normkritik snyst um ad gera synileg og breyta rikjandi vidmidum og stroktdrum i
samfélaginu. ,Design Thinking" er svo adferd sem hoénnudir nota oft til ad finna skapandi
lausnir & fléknum vandamdlum.

- Vid sdum ad pessar adferdir virkudu mjog vel saman, segir Sara Louise Muhr.

Finna lausnir i sameiningu

[ GenderLAB vinnustofu er markmi®id ad patttakendur 68list pekkingu @
jafnréttisdskorunum i sinni stofnun og ad peir 68list dhuga & ad standa ad breytingum.
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pPdtttakendurnir fa med sér samansafn lausna i smidjunni sem peir sjalfir toku patt i ad
smida.

- Petta aettu ad vera dpreifanlegar tillogur sem pdtttakendurnir geta tekid med sér heim
og hrint i framkveemd strax daginn eftir, segir Sara Louise Muhr.

HUn Utskyrir ad smidjurnar séu byggdar upp med fjdlbreytilegum atridum og aefingum.

- Til ad losna Ur fjétrum vanans og nd ad hugsa Ut fyrir rammann er til deemis haegt ad
fara i frjdlst hugarflug og upphugsa eins margar lausnir og pU getur & fjérum mindtum,
segir hun.

Arangursrikt samstarf

GenderLAB adferdin var préud af Copenhagen Business School og KVINFO (midst6d
Danmerkur fyrir kynja- og jafnréttismal) i samvinnu vid Konunglega taeknihdskélann i
Stokkhélmi og Rannséknastofnunina GODESS vid Hanken School of Economics i Helsinki.

Sara Louise Mubhr lysir pvi svo ad hid norraenu samstarf hafi verid drangursrikt.

- Vid leggjum til mismunandi sjénarhorn og getum séd hluti hjé hvoru 68ru sem vid hefdum
annars ekki tekid eftir. A sama tima erum vid ekki heldur mjég 6lik. Vid getum lzert hvert af
60ru og deilum peirri trd ad mikilveegt sé ad 6gra vidmidum og valdastruktur, segir hdn.

GenderLAB adferdin er medal annars dreift i gegnum vefsidur KVINFO og Copenhagen
Business School. Pad Utskyrir hvernig haegt er ad innleida GenderLAB.

- b velur sjalf hversu mikid efni vinnustofan & ad fjalla um. Pad er haegt ad gera
GenderLAB i litlum eda stérum stil, med umraedustjérum sem sjd til pess ad allt takist vel
til, segir Sara Louise Muhr.

HUn segir ad vinnustofuaferdin geti nyst vel til ad vinna med fleira en kyn og kyngervi.

- Arid 2019 héldum vi& QueerLAB & Copenhagen Pride til deemis.

Samfélagsskapad kynjajafnrétti, fra kennslustofu til stofnana: Nysképun i
norraenni velferd

Uthlutunarar: 2018
Efnisflokkur: Jafnréttis- og velferdarstjornmal

Styrkdthlutun: 310 000 DDK
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Samstarfsadilar:

. Copenhagen Business School, (DK)
. Hanken School of Economics, (FI)

. KTH Royal Institute of Technology (SE)
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Vitundarvakning um kynferdislega areitni

medal ungs folks

SVibJOD, FINNLAND, LETTLAND, iSLAND

i kjolfar Metoo hreyfingarinnar téku fulltréar ymissa norreenna barnaréttindasamtaka
eftir ad porf veeri @ meiri pekkingu & pvi hvernig kynferdisleg dreitni getur virkad sem ein
gerd eineltis.

- Nordurlondin eru leidandi i heiminum i pvi ad koma i veg fyrir einelti, en vid sdum ad
meira pyrfti ad gera vardandi kynferdislegri dreitni. Vid dttudum okkur & ad vid pyrftum ad
tengja saman adgerdarsvid eineltismdla og mdla sem snUa ad kynferdislegri dreitni, segir
Asa Gustavsson, sérfraedingur hjé seensku samtékunum Friends.

HOn var saenskur umsjénarmadur norreen-baltneska verkefnisins ,bekking byggd &
rannséknum um adferdir gegn kynferdislegri dreitni og einelti medal barna og ungmenna®.
Verkefnid hlaut styrk frd Norreaena jafnréttissjédnum arid 2019 og leiddi af sér skyrslu og
radstefnu par sem adilar sem vinna gegn einelti komu saman.

Barnaréttindasamték fré Svipjéd, Finnlandi, islandi og Lithden téku patt i verkefninu.

Betri studningur vid born i vidkveemri st6du

Med pvi erfidasta i starfinu vid ad stydja vid og hjalpa bérnum og ungmennum sem hafa
ordid fyrir einelti er skdmmin sem margir polendur upplifa. Skémmin leidir til pess ad
bornin hika vid ad segja frd pvi sem pau hafa gengid i gegnum og petta 4 liklega
sérstaklega mikid vid um bérn sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi, telur Asa Gustavsson.

HUn vill meina ad verkefnid peirra hafi medal annars aukid pekkingu & pvi hvernig sé haegt

ad audvelda bérnum og ungmennum ad byrja ad tala um varnarleysi sitt.
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-Ef vid spyrjum bérnin hvort pau hafi ordid fyrir kynferdislegri dreitni pd svara pau oft nei,
en ef vid spyrjum sérstaklega um dkvednar athafnir eda hvort einhver hafi gert peim
eitthvad an pess ad pau hafi gefid sampykki, pd koma ségurnar, segir hdn.

Halda afram ad deila hugmyndum

Eftir @ ad hyggja sér Asa Gustavsson ad norraen-baltneska verkefnid hefur ekki adeins lagt
til nyja pekkingu i starfi® gegn kynferdislegri areitni. Onnur mikilvaeg hlidarafleiding telur
hUn hafa verid ad verkefnid leiddi til dypri samskipta milli barnaréttindasamtaka &
Nordurléndum og i Eystrasaltsrikjunum.

- { verkefninu fengum vid taekifaeri til ad deila adferdum og vinnubrégdum og vid héfum
haldid afram ad deila hugmyndum okkar & milli eftir verkefnid, segir hun.

A medan & verkefninu stéd var stofnad tengslanet med fulltrGum fré
pbdtttokusamtokunum og pau hafa haldid dfram ad hittast reglulega.

- Pad er virkilega dyrmeett ad geta leert hvort af 68ru. Med pvi ad starfa saman 68lumst
vid lika sterkari rédd. Pad getur vonandi hjdlpad okkur pegar vid télum fyrir breytingum i
stefnumétun, segir Asa Gustavsson.

i aframhaldandi starfi gegn einelti og kynferdislegri areitni i skélanum segir hun ad

sérstaklega purfi ad huga ad pvi ad varpa ljési & vidkveema stddu ungs hinsegin folks.

- Vid sjdum ad ungt hinsegin folk er i sérstakri dhaettu og pau verda fyrir ymiss konar
ofbeldi.

bekking byggd a rannséknum um adferdir gegn kynferdislegri dreitni og einelti
medal barna og ungmenna

Uthlutunarar: 2019
Efnisflokkur: Born og ungmenni, kynferdisleg dreitni
Beviljade medel: 296 640 DKK

Samstarfsadilar:
. Stiftelsen Friends (SE)
. Folkhalsan (FI)
. Mannerheim League (FI)
. Child Line/Vaiku Linija (LT)
5 Heimili og skali (IS)
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Fjolbreytileiki i fjolmidlum; geeda- og

lydraedismal

DANMORK, iSLAND, SVibJOD, NOREGUR

Jafnara kynjahlutfall i heimi fjImidla er markmid verkefnisins ,Ny norraen fyrirmynd ad
auknum jofnudi i norreenum fjélmidlageira” sem hlaut styrk frd norreena jafnréttissjédnum
arid 2020. A priggja dra timabili verdur gédum fordeemum og tilldgum ad nyjum
stjérnarhdttum og vinnubrégdum safnad saman. [ verkefninu eru baedi verkalydsfélog,
hdskdlar sem bjéda upp & ndm i blada- og fréttamennsku og fjdImidlar i Danmdrku,

islandi, Noregi, Svipjéd og Finnlandi virkjus.

- { verkefninu héfum vid safnad saman og deilt gédum hugmyndum um hvernig vi® getum
tekist & vid paer dskoranir sem fréttastofur um 6ll Nordurlénd standa frammi fyrir, segir
Marion Hannerup, sem leidir verkefnid dsamt Gitte Rabal.

bPaer hafa badar vidteeka reynslu sem yfirstjérnendur i fjdlmidla- og
almannatengslageiranum og bddar starfa paer nd sem sjdlfstaedir rddgjafar.
Yfirgnaefandi meirihluti karlmanna - ly8raedisvandamadl

Verkefninu er aetlad ad varpa ljési & og gagnryna hinn yfirgnaefandi meirihluta karlmanna
sem er til stadar baedi i sjdlfu fréttaefninu og inni i fréttastofnunum Nordurlanda. Pad ad
konur fdi ekki sama rymi og karlar er lydraedislegt vandamal, segja Marion Hannerup og
Gitte Rabel.
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- betta snyst um pad hver faer ad tjd sig og & hvada hdtt, og petta snyst lika um hver pad
er sem ber mesta dbyrgd. Pad verdur ad vera meira kynjajafnveegi & milli karlkyns og
kvenkyns sérfraedidlitsgjafa og sama md segja um kynjajafnvaegid &

stjérnendaskrifstofunum, segir Gitte Rabgl.

HUn vill meina ad fjélmidlageirinn einkennist af gémlum hugsunarheetti og hefdum par
sem adallega karlmenn voru taldir hafa haefileika til ad bera og par sem karlmenn,
medvitad eda dmedvitad, passa upp & hvorn annan. Auk pess hefur Idngum verid 6ljost
hvada leid sé best ad fara til ad skapa sér starfsframa innan fjdlmidlageirans en allt petta
hefur gert konum torvelt fyrir ad komast i ae8stu stédur geirans.

Sum I6nd standa framar

Gitte Rabgl og Marion Hannerup taka eftir ad fjdlmidlageirinn & Nordurléndum er kominn
mislangt i pvi ad varpa ljési & og og gagnryna umraeddan kynjahalla.

- Pad er i raun fyrst nina sem pad vekur vidbrégd i Danmorku ef pallbordsumraedur i
sjonvarpspdttum samanstanda einungis af karlkyns pdtttakendum. Annarsstadar &

Nordurléndum hefur pess konar umraeda dtt sér stad um langt skeid, segir Gitte Rabal.

HUn vonast til ad vinnuadferdin sem pau munu préa i verkefninu komi til med ad nytast
ymsum adilum i fjolmidlageiranum og ad verkefninu takist ad vera hvatning med pvi ad
benda & géd fordaemi.

- [ Haskéla Islands eru peir til daemis med viku fjélbreytileikans & hverju dri. Kannski vaeri
heegt ad gera eitthvad svipad d ndmsleidum i blada- og fréttamennsku annars stadar &

Nordurléndunum, segir Marion Hannerup.

HUn er sannfeerd um ad fjdlmidlafélk & Nordurlondum geti leert mikid hvort af 68ru og

telur ad norraent samstarf geti hradad breytingum i jafnréttisstarfi.

- Vid héfum pessa samheldni hér & Nordurléndum og vid erum forvitin ad heyra hvernig
énnur Nordurlénd vinna hlutina. A sama tima finnst okkur gaman ad bera okkur saman vi®
hvort annad og enginn vill koma verst Ut. Vid keppumst vid ad vera best i 6llu og petta

keppnisskap rekur okkur fram & veginn, segir hun.

Fjolbreytni eykur gaedin

Marion Hannerup litur svo & ad bardttan i dtt ad kynjajafnvaegi snuist baedi um réttlaeti og
gaedi i fréttamennsku.

- Vid erum sannfaerd um ad fjolbreytni auki baedi geedi i bladamennsku og ad hin baeti
lydraedislega umraedu. Vid hofum ekki efni & pvi ad sleppa pvi ad forgangsrada pessum

malum, segir hun.
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Ny norrzen fyrirmynd ad auknu jafnrétti i norreenum fjélmidlageira

Uthlutunarér: 2020 i gegnum styrkauglysingu sem var hluti af sameiginlegu dtaki
Norraenu rddherranefndarinnar vardandi rannséknir um kynferdislega dreitni &
vinnumarkadi

Efnisflokkur: Athafnalif og atvinnumarkadur, kynjaskiptur atvinnumarkadur
Styrkdthlutun: 1600 000 DKK

Samstarfsadilar:

. Danmarks Medie- og Journalisthgjskole (DK)
. Haskdlinn & Bifrost (1S)

. Svenska Journalistféorbundet (SE)

. Kvinfo (DK)

. Dansk journalistforbund (DK)

. Mediebedrifterne (NO)

Tengdir samstarfsadilar:

. Dagbladet Barsen (DK)
. Chef (SE)
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Normkritiskar adferdir i skélakerfinu

NOREGUR, FINNLAND, SVibJOD, ALAND

Nemendur sem lenda fyrir utan normid eru sérstaklega vidkvaemir fyrir einelti, dreitni og
mismunun. Nemendardd geetu moégulega verid leidandi i pvi ad skapa skélaumhverfi sem
er 6llum opid og bydur 8l velkomin. Petta er Utgangspunktur verkefnisins ,Oruggir skélar -
norreen adferd i nemendaadild og normkritik”.

- Kannanir syna ad varnarleysid i skélanum er sérstaklega mikid fyrir nemendur sem brjéta
hefébundin vidmid vardandi til deemis kyntjaningu, kynhneigd, hidlit eda hlutverk.
Vidmidin eru byggd & prongsyni og ef pu skerd pig Ur & einhvern hdtt er haetta & ad pu
lendir i vidkveemri st68u, segir Linn Bylund, yfirrddgjafi hjd norsku jafnréttismidstédinni
KUN.

Pau reka verkefnid ,Oruggir skélar” i samvinnu vid samtok i Svipjéd, Finnlandi og

Alandseyjum.

- Vid sdum ad pad er mikid talad um normkritik i menntaumhverfi allra landanna okkar, en
i reynd er hun ekki stundud svo mikid inni i skdélanum og vid studla ad breytingum hvad pad
vardar, segir hun.

Nyjar kennsluadferdir i préun

,Oruggir skélar” fékk styrk fra norraena jafnréttissjédnum arid 2021. [ verkefninu eru
kennsluadferdir i normkritisku starfi préadar og svo préfadar i fiélda unglinga- og
framhaldsskélum i hinum ymsu I6ndum. Kennsluadferdirnar eru aetladar nemendarddum,
skélastjérnendum og umbodsménnum nemenda (sem rannsaka tilkynningar um brot i

skélanum).

Linn Bylund telur ad nemendarddin geti gegnt mikilvaegu hlutverki i normkritisku starfi
skélans par sem fulltrdar nemendardda hafi betri innsyn en skélastjérnendur i pvi sem

gerist @ milli nemenda.
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- Til ad takast pad verkefni ad gera skélann ad éruggum stad fyrir alla verda raddir

nemenda ad f&d ad heyrast, segir hun.

Mikilvaegt verkefni nemendardda er, ad hennar dliti, ad varpa ljési & pau vidmid sem
einkenna skélann og hvada hépar verda fyrir neikveedum dhrifum. Til pess ad geta sinnt
bessu verkefni verda nemendarddsfulltrar ad geta komid auga & eigin forréttindi.

- Ef allir sem sitja i nemendarddi eru hvitir pd er mégulega erfidara ad taka eftir pvi ad
bad séu til deemis kynpdttafordémar til stadar i skélanum.

Adferdafraedi verkefnisins ,Oruggir skélar” aetti ad geta gefid leidbeiningar um einmitt
bessa tegund dskorana og gefid nemendarddum géd rdd um hvernig pau geti sem best
starfad & normkritiskan hatt.

- Ef p0 vilt f& géda hugmynd um vidmidin sem rikja i skdlanum pd geetirdu til deemis sent
Ut kdnnun til skélafélaga pinna.
«Skoélastjérarnir verda ad hlusta”

Linn Bylund leggur dherslu & ad forsenda pess ad starf nemendardda skili drangri sé ad

skolastjérnendur hlusti i raun og veru @ pau.

- bad er ekki nég ad vera med syndarmennskulydreedi fyrir nemendur heldur verda

skélastjérarnir virkilega ad leggja vid hlustir, segir hdn.

I verkefninu ,Oruggir skélar” syndi pad sig ad mérgum nemendarddum finnst erfitt ad na
til skélastjérnenda. bvi fylgir efninu likan sem synir nemendarddum hvernig best sé ad
hdtta samskiptum pannig ad ekki verdi horft framhjd peirra sjonarmidum, eda pau
afpokkud eda peim gleymt.

Linn Bylund telur einnig ad pad hafi kosti ad starfa i sameiningu pvert @ Nordurlondin

begar vid vinnum ad betra skélaumhverfi.

- Vid erum med svipud skélakerfi og stondum frammi fyrir svipudum dskorunum i hinu
normkritiska starfi. Eg held ad vid getum hradad breytingaferlinu med pvi a8 snva békum
saman i stad pess ad vinna i sitthvoru horni.

Oruggir skélar - norraen adferd i nemendaadild og normkritik

Uthlutunarar: 2021

Efnisflokkur: Born og ungmenni, fraedsla

Styrkothlutun: 498 170 DKK
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Samstarfsadilar:

. Likestillingssenteret KUN (NO)

o Ekvalita (FI)

. Elevernas Riksfoérbund (SE)

. Alands feministparaply rf (AX)

. Elev og leerlingeombud i Trendelag (NO)

. Finlandssvenska skolungdomsforbund (FI)
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Upplysingagjof i kérénuveirufaraldrinum med

tilliti til jafnréttissjonarmida

iSLAND, SVibJOD, LETTLAND

Hversu vel tékst saenskum og islenskum yfirvéldum ad nd til farandverkakvenna i Covid-19
heimsfaraldrinum? Fékk hépurinn naegar upplysingar um Utbreidslu smita og méguleika &
bélusetningu? betta er efni norraen-baltneska verkefnisins ,Kynbundid heilsumisrétti

medal farandverkakvenna i kérénuveirufaraldrinum og lydheilsuvidbrogd é@ Nordurlondum®,

Kveikjan ad verkefninu er sU ad pad hefur synt sig ad peir hépar sem
kérénuveirufaraldurinn hefur snert hvad mest er annars vegar félk sem feett er erlendis og
hins vegar konur. Badir héparnir hafa greinst med covid-19 i meira meeli og virdast einnig
verda fyrir meiri dhrifum af langtimaafleidingum adgerda yfirvalda. Medal
farandverkafélks hefur einnig meelst minni bélusetning og hlutfall daudsfalla i peim hopi
er hatt samanborid vid adra hépa. Adstaedur farandverkakvenna i heimsfaraldrinum hafa
litid verid skodadar, segir Markus Meckl, umsjénarmadur verkefnisins og préofessor vid

Haskéla Islands @ Akureyri.

Hann telur ad ein dstaeda pess ad baedi hépur farandverkafélks og hépur kvenna hafi ordid
sérstaklega fyrir bardinu @ heimsfaraldrinum sé si ad margir pessara hépa starfi i
starfsgreinum par sem ekki er haegt ad komast hjd pvi ad Utsetja sig fyrir smiti.

- Ef pU vinnur vid prif, adhlynningu eda i verksmidju hefurdu ekki kost & pvi ad vinna heima
vid, segir hann.

Lagt hlutfall bélusetninga og préongbyli medal farandverkafdlks bendir hann einnig & sem
adrar skyringar & pvi ad hépurinn vard illa Uti i faraldrinum.
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Lettneskir innflytjendur i brennidepli

Visindamenn fra islandi, Svipjéd og Lettlandi taka pdtt i verkefninu sem nd stendur yfir.
Visindamennirnir skoda hversu vel upplysingagjéf seenskra og islenskra yfirvalda nddu til
lettnesks farandverkafélks, og pd sérstaklega til farandverkakvenna. Astaedan fyrir pvi a8
lettneskt farandfoélk var skodad sérstaklega er sU ad hopurinn er tiltdlulega stor baedi i
Svipj6d og 4 islandi.

A medan & verkefninu stendur munu rannsakendur taka vidtdl vid lettneska
farandverkafélk & islandi og i Svipbjéd en einnig vid folk sem byr i Lettlandi.

Vid erum forvitin ad vita hvort syn farandverkafélks & covid-19 og bdlusetningu
endurspegli rikjandi vidhorf i heimalandinu, segir Markus Meckl.

Ef pad er svo ad farandverkafélk & krepputimum fai adallega upplysingar fré
heimaléndum sinum, telur hann ad pad sé eitthvad sem norraen yfirvold geetu purft ad

hafa i huga vid métun kreppuupplysinga og vid val & upplysingaleidum.

Kreppuupplysingagjéf skodud meéd jafnréttisgleraugum

Markus Meckl hefur trd & mikilveegi pess ad skoda kreppuupplysingagjof med
jafnréttisgleraugum. A medan verkefninu stendur munu hann og adrir rannsakendur
kanna hvada pydingu kyn hefur haft fyrir hvar farandverkafdélk fékk sinar upplysingar um

Utbreidslu kérénaveirunnar og bélusetningarmaoguleika.
- Vid vitum ekki hvort sé kynjamunur par, en okkur grunar pad, segir Markus Meckl.

Hann telur ad yfirvéld @ Nordurlondum purfi ad skoda hversu vel upplysingagjof peirra
nddi til farandverkafdélks i faraldrinum og ef i [jos kemur ad 16ndin hafi leyst verkefnid
misvel af hendi pd eru par teekifeeri til pess ad leera hvert af 68ru. Hann vonast til pess ad
verkefnid muni leggja til pekkingu til framtidar.

— Covid er svo ad segja lidin tid, en i naestu kreppu er mikilveegt ad na til allra ibua. Kannski
er ekki nég ad bara pyda upplysingarnar & mismunandi tungumdal, meira geeti purft til,

segir hann.

Kynbundid heilsumisrétti medal erlendra farandkvenna i kérénuveirufaraldrinum
og lydheilsuvidbrégd a Nordurléndum
Uthlutunarér: 2022

Efnisflokkur: Jafnréttis- og velfer8arstjornmal, heilsa

Styrkuthlutun: 500 OO0 DKK
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Samstarfsadilar verkefnis:

. Hdaskélinn & Akureyri (IS)
. Goteborgs universitet (SE)
. Riga Stradins University (LT)
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